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1. Petit déjeuner

2. Petit déjeuner
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3-4 c. a soupe de mélange
Avoine, Chia et Cacahuéte Shine

90-100 ml de boisson végétale,
yaourt végétal ou eau

Cuillere

Mélanger tous les Servirimmédiatement
ingrédients dans un bol

Ajouter vos toppings
préférés
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1. Energymix
2. Idéamix

3. Fibramix
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Ingrédients: Vous aurez hesoin de:

+1c. a soupe d’ldéamix Shine

«1banane

« 1poignée de fruits des bois

+ 4-5 c. a soupe de yaourt végétal °
Mixeur

Préparation:

1 3

Mettre tous les ingrédients  Ajouter vos toppings

dans le mixeur préférés

2 4

Mixer jusqu’a obtenir la Servirimmédiatement

texture crémeuse souhaitée

Le meilleur pour stimuler
les neurones.
Apres Pétude.
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Ingrédients: Vous aurez hesoin de:

: '

Préparation:

1 3
2 4
Montrez

votre fibre,




1. Macacao
2. Graines de chanvre

3. Curcuma Latte




Boisson
énergétique

@ Smin @ 1 personne .Oo Facile

I
Ingrédients: Vous aurez hesoin de:
«1-2 c. a café de Macacao Shine
-200-300 ml de boisson \‘
végétale chaude

Cujliere
I
Préparation:
1 3
Diluer le Macacao dans Ajouter le reste de la
5/10 ml de boi haude boi égétale et
2 mélanger a nouveau
Bien mélanger 4

Servirimmédiatement

La boisson

est instantanée.
L’énergie qu’elle vous
donne aussi.
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1tasse de Graines de chanvre Shine

700 mi d’eau

1datte Medjool (dénoyautée)

1/2 c. a café de cannelle
1pincée de sel

Mettre tous les ingrédients
dans le mixeur

Verser dans un récipient
enverre

i glé
puis acceierez.

Mixeur

Boire telle quelle, dans vos
bols ou smoothies

Conserver au réfrigérateur
jusqu’a 3 jours



Bientot dans votre sunstore
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2-3c. acafé de Curcuma

Latte Shine A
300 ml de boisson végétale
chaude
Cuillere
I

Diluer le Cucurcuma Latte Ajouter le reste de la

dans 5/10 ml de boi gétale et
chaude mélanger a nouveau
Bien mélanger Servirimmédiatement
I

systéme immunitaire.



1. Matcha

Jus

1. Protéinamix

2. Détomix



Smoothie
énerg'sant

Ingrédients: Vous aurez besoin de:

Préparation:
i 3



Smoothie
antioxydant

Ingrédients: Vous aurez besoin de:
« 1. c. a soupe de Cacao cru Shine —
« 2 bananes (congelées)
+ 150 ml de boisson végétale
« 2 c. a café de sirop d’agave °
Mixeur
Préparation:
1

Mettre tous les ingrédients
dans le mixeur

2
Mixer jusqu’a obtenir la
texture crémeuse souhaitée

Servirimmédiatement

Le cacao est
comme le bonheur
on le veut a I’état pur.



de protéines

@ 2min @ 1 personne

Ingrédients:

.Oo Facile

Vous aurez besoin de:

+1c. a soupe de Protéinamix Shine
+ 1poignée de miires congelées

«1prune

«1poire

- 150 ml d’eau de coco
« 1citron vert (zeste)

Préparation:
1

Mettre tous les ingrédients
dans le mixeur

2

Mixer jusqu’a obtenir
la texture crémeuse
souhaitée

Un produit riche
en protéines.

Mixeur

Servirimmédiatement

Mais qui ne fait pas
de sport a votre place.
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bientot dans
votre sunstore

Pépites

divines
(O 15min (@ +2 per Se Moy

Ingrédients: Vous aurez hesoin de:

1 4
2

S
3

Il a été prouvé que le
cacao est un antioxydant.
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Caramel ala
noix de coco

(© 4omin (@ +5personnes f Moyenne

Ingrédients: Vous aurez hesoin de:

¥

.

Préparation:
1 4
5
2
6
3

Sucré et sain.
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un mix.
Mix fonctionnels




shinesuperfoods.com
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@shinesuperfoods

.5. SUN STORE

bien plus qu’une pharmacie




